
Rhetorikseminar 

Reden vor Publikum
Sicheres Auftreten ist Kopfsache!

Wenn ich mich an meine ersten Vorträge zurückerinnere, dann steigt noch 

heute mein Puls. Ich war mindestens so aufgeregt und nervös wie zum Start des 

ersten Race across Amerika‘s. Heute macht mir Reden vor Publikum in erster 

Linie Spaß! Aus Unsicherheit und Nervosität ist positive Anspannung geworden. 

In über 500 Vorträgen habe ich, wie der Sportler sagen würde, viel trainiert und 

geübt. Jeder kann seine Rhetorik verbessern. Man setzt sich einfach zum Ziel, 

gute Reden zu verschiedenen Anlässen zu halten. Natürlich gehört auch das nötige 

Training (Übung) dazu. Mit zunehmender Übung kommt Spa9 und Sicherheit beim 

Reden vor Publikum. Denn was ich gerne mache, mache ich automatisch auch gut!“

Wolfgang Fasching ist lizenzierter Rhetorik- und Schlagfertigkeitstrainer.

Mentale Stärke
WOLFGANG FASCHING

ZIEL
Sicheres Auftreten beim Reden vor Publikum - begeistern Sie 
Ihre Zuhörer. 

METHODE
Interaktiver Vortrag aufgelockert durch Übungen und vielen 
Beispielen aus der Praxis. 

ZIELGRUPPE
Personen, die vor Publikum sprechen. 

DAUER
3 Stunden bis 1 Tag

INHALTE
•  Die mentalen Aspekte der Rhetorik 
•  Der richtige Spannungsbogen im Vortrag
•  Mit der Einleitung punkten
•  Schlagfertig antworten
•  Sicherheit  entsteht im Kopf
•  Das  Publikum aktiv Einbinden 
•  Sprechen in Bildern
•  Tricks gegen „Lampenfi eber“
•  Die richtige  Körpersprache
•  Vergessen Sie Erklärungen & Rechtfertigungen!
•  Technische Hilfsmittel richtig einsetzen
•  Der Umgang mit Störungen und Pannen
•  Übungen und viele praktische Beispiele
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Erfolg ist, seine Ziele zu erreichen!

Auch in der Rhetorik gilt: Es spielt sich vieles im Kopf ab! 
Wie es sich tatsächlich im Kopf abspielt und was Sie dafür tun können, erfahren Sie in meinem Rhetorikseminar. 

Wolfgang Fasching absolvierte 2007 die Rhetoriktrainerausbildung bei Matthias Pöhm (http://www.poehm.com). 


